Oliven - Grine - Eingelegte (Sitoun Ikudar Mreged)

Kategorien:  Aufbau, Einmachen, Olive, Land, Marokko
Zutaten fur: 1 Einmachglas

1 kg Guene Aiven; (*)
Sal z

Anleitung:

(*) Die gruenen Aiven werden noch unreif gepflueckt, waehrend man
di e schwarzen diven am Baumreifen | aesst. Andere Faerbungen
resultieren aus anderen Pflueckzeiten. Guene diven nuessen
grundsaet zl i ch anders behandelt werden, da ihnen zunaechst der
bittere Geschmack entzogen werden muss. Danach sind alle erdenkliche
Vari ati onen noegl i ch.

Die diven |leicht oeffnen und waschen. In ein Ei nmachgl as geben, mt
Wasser bedecken und gut schliessen. Drei Tage |ang jeden Mrgen und
j eden Abend das Wasser wechsel n.

Sobald die Aiven ihren bitteren Geschmack verl oren haben, das
Ei nmachgl as mt Wasser auffuellen und schliessen.

Die diven koennen auch mt Salz bestreut gegessen werden.



