Oskar's Randen - Pickles

Kategorien:  Aufbau, Einmachen, Pickles, Gemise
Zutaten fur:  1Kg

2 kg Randen; Rote Beten
Sal z
1 Essl. Kuemel
600 m  Weisser Essig
2 Lor beer bl aetter
2 Nel ken
1/2 Teel . Cayennepfeffer
1 Teel . I ngwer pul ver
4 Pf ef f er koer ner

Anleitung:

Di e Randen in Sal zwasser mit Kuemmel weich kochen ( 2 bis 2 1/2

St unden) .

Den Essig mt den Gewuerzen auf kochen und erkalten | assen

Aus den gekochten, geschaelten Randen mit einem Pariserloeffe

Kugel n ausstechen und in Ei nmachgl aeser fuellen. So viel von dem
erkalteten Essi g ueber di e Randenkugel n gi essen, dass sie

vol | staendi g bedeckt si nd.

Die d aeser gut verschliessen und an ei nem kuehl en Pl atz auf bewahren

Di e Reste der Randen koennen fuer eine Suppe verwendet werden.

Zu kal tem Fl ei sch, zu Sal at en und Kaese.



