
           www.Heizmanns-Rezepte.de                
                 Ihr Konrad Heizmann               
"  Ich wünsche Ihnen stets gutes gelingen  "

Pfefferminz - Chutney

Kategorien: Chutney, Eingemachtes, Dip
Zutaten für: 4 Portionen

1/2 Teel. Pfeffer

4 Essl. Joghurt

2 Essl. Rohrzucker

4 Essl. Pfefferminzblätter

2 Essl. Essig

75 Gramm Zwiebel, fein gehackt

1/2 Teel. Ingwer, frisch gerieben

1 Chilischote, fein gehackt

2 Teel. Honig

Anleitung:
Die Pfefferminzblättchen fein hacken und mit der feingehackten

Zwiebel, der Chili und allen übrigen Zutaten in einem Mixer auf

höchster Stufe verquirlen. In Schälchen füllen und bis zum Servieren

(mindestens 1 Stunde) kühlen.


