Pfefferminz - Ingwer - Chutney 1

Kategorien:  Chutney, Eingemachtes, Kiiche
Zutaten fur: 1 Rezept

40 G amm Pfefferm nzbl atter
1/8 Ltr. CObstessig
1/2 Teel . Sal z
1 Teel . Zucker
1 Teel . Scharfe Chilischoten, feingehackt
100 Gramm | ngwer pf | aunen, kandi ert
2 Teel . Ingwerwurzel, frisch gerieben
1 Knobl auchzehe; gehackt
50 Gramm Schal ott en; gehackt

Anleitung:

Pfef ferm nze waschen, trockenschleudern, die Blatter fein hacken.
Mt Essig, Salz, Zucker und Chilischoten zu einem Brei verruhren.

Di e | ngwer pfl aunen gut abl aufen |assen, ganz fein wirfeln und mt
der I ngwerwurzel und dem Knobl auch unter dem Pfefferm nzbrei rdhren.
Zum Schl uss die Schal otten zufigen. Sollte das Chutney zu fest sein,
mt weiteren 1 bis 2 Essl 6ffel Obstessig verdinnen.



