Pflaumen - Mus

Kategorien:  Konserve, Marmelade, Frichte, Pflaume
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Pflaunmen entsteint
100 Gramm Zucker

1 Prise Zim

1 Prise Gemahl ene Nel ken

Anleitung:

Di e Pflaumen waschen, entstielen und abtrocknen. Die hal bierten und
entsteinten Fruechte werden mt dem Zucker gem scht und in die
Bratf orm des Backof ens geschichtet.

Lassen Sie die Pflaunen bei 1501 imleicht geoeffneten Backofen
daenpfen ca 4 Std und verruehren Sie das Ganze am Schl uss
sorgfaeltig mt den Gewuerzen.

In A aeser fuellen. Das uralte Rezept, nach dem das >>Tapfere
Schnei derl ei n- sieben Fliegen auf einen Streich erschl ug.



