Pickles - Indische

Kategorien:  Konserve, Eingelegt, Gemuse, Pickles
Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm Bl unenkohl
100 Gramm Perl zwi ebein
200 Gramm Kl ei ne GQGurken
200 Gramm Karotten
1/2 Ltr. Apfelessig
1/ 4 Ltr. Wasser

1 Teel . Senf

1 Essl. Curry

1 Teel . | ngwer

1 Teel . Cayennepfeffer

Anleitung:

Das Cemuese putzen und Kkl ei nschnei den. Nachei nander kurz bl anchi eren
und in d aeser schichten. Wasser mt Essig und allen Gewuerzen

auf kochen und hei ss ueber das CGenmuese gi essen. Die d aeser nach dem
Erkal ten verschliessen und kuehl | agern.

Ei ne wuer zi ge Beil age zu St eaks oder Reissal aten.



