Pikante Honig - Senfgurken

Kategorien:  Eingemachtes
Zutaten fur: 3 Portionen

11/2 kg Gurke(n) (Einlege-)
500 m  Apfelessig
350 m  Apfel saft
350 m  \Wasser
3 Essl. Honig
150 Gramm Zucker
2 Essl . Senfkorner
5 St icke Lorbeerbl atter
2 Essl. Pfefferkérner, schwarz
3 Messersp. Safranpul ver, oder Faden
Sal z

Anleitung:

Di e Gurken schél en, der L&nge nach hal bieren und nmit einem Loffel

di e Kerne entfernen. Danach die Gurkenhdlften in 2-3 cmbreite
Streifen schnei den und hal bi eren oder dritteln, so das die
Qurkenstreifen stehend ins d as geschichtet werden kénnen. Die

Qur kenst icke nun ei nsal zen und 4 Std. zugedeckt Wasser ziehen | assen.

Fur den Aufguss die restlichen Zutaten in einem Topf 3 Mn.

auf kochen und anschl i eRend w eder etwas abkihl en |assen. Die d aser

und Deckel mt kochendem Wasser ausspll en und dann di e abgetropften

Qur kenst icke stehend einschlichten. Nicht zu dicht, damt noch genug
Platz fur den Essigsud bleibt, der bis einen Zentinmeter unter dem

A asrand uber die @Gurken gegossen wird. Die d aser gut verschlielen

und eventuell eine Stunde auf den Kopf stellen.

Vor dem Verzehr sollten di e Honi g- Senfgurken 1-2 NMNonate unge6ff net
imd as ziehen.

Zuberei tungszeit: 30 Mn.
Ruhezeit: 4 Std.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: kei ne Angabe



