Preiselbeer - Orangenmark

Kategorien:  Einmachen, Frichte, Dessert
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Preisel beeren; oder
Cranberries

1 Orange; unbehandel t

1 kg Celierzucker 1+1

Anleitung:

Prei sel beeren oder Cranberries nehrfach in | auwar nes WAasser geben,
verl esen, auf einem Tuch ausbreiten und abtrocknen. Di e gel be
Schicht der Orange fein abreiben, ihren Saft auspressen.

Cel i erzucker, Beeren, Saft und Schal e der Orange m schen und stehen
| assen, bis sie imeigenen Saft liegen. Die Mschung in 2 Portionen
nach und nach in den M xer geben und fein puerieren. In einem

G esser m schen und abschrmecken. Das Pueree in Gefrierdosen fuellen,
verschliessen und einfrieren.

Das Pueree ist sehr vielseitig und kann fuer suesse und sal zi ge
Spei sen verwendet werden. Es schmeckt pur zu mlden Desserts we
Bayeri scher Crene und Mandel sulz. Mt Mayonnai se oder Sahne sow e
Meerrettich entsteht eine feine Fondue-Sauce. Sie koennen das Mark
auch unter steife Schlagsahne zi ehen, Schokol adenbi skuit damt
fuell en und als Torte oder Roul ade zum Kaffee anbi eten. E nmal und
i mer w eder, weil es so hinreissend schmeckt.



