Preiselbeeren mit Apfeln

Kategorien:  Aufbau, Einmachen, Kompott, Friichte
Zutaten fur: 1 Rezept

250 m  Apfel saft
200 Gramm Zucker
Zucker; z. Abschnecken
750 Gramm Prei sel beeren
800 Gramm Aepfel, reif; oder Birnen

Anleitung:

Aus Apfelsaft und Zucker einen duennen Sirup kochen. Preisel beeren
waschen, verlesen und abtropfen [assen. In den Sirup geben, zudecken
und ei nmal auf kochen. Beiseite stellen und abkuehl en | assen. Aepfel
oder Birnen schaelen, vierteln, entkernen und in kleine Werfel
schneiden. Mt den Preisel beeren m schen und mt Zucker abschnecken.
Das Kompott in d aeser fuellen, verschliessen, inn kaltem Wasser
erhitzen und 30 M nuten bei 808C ei nkochen.

Spaet er vorzugswei se zu milden Speisen wie Giesspuddi ng oder
M1 chreis servieren.

Fuer ein Dessert 8 El der Preiselbeeren mt 400 g Sahnequark, etwas
geri ebener Orangenschal e und WAl nussoel verruehren. 50 g grobe
Haferfl ocken in 2 El Wl nussoel gelb roesten, mt 1 El Vanill ezucker
und 1 Prise Zinmt mschen und unmttel bar vor dem Servieren ueber die
Quar kspei se streuen.



