Provencalische - Pickles

Kategorien:  Konserve, Eingelegt, Gemuese
Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm Zucchi ni
200 Gramm Auber gi nen
300 Gramm Papri kaschot en
300 Gramm Fenchel
1/2 Ltr. Essig
1/ 4 Ltr. Wasser
1 Knobl auchzehe
1 Lor beerbl at t
3 Nel ken
1 Teel . Pfefferkoerner

Anleitung:

Zucchi ni und Aubergi nen waschen, in Werfel schneiden, mt Salz
bestreuen und ueber Nacht ziehen | assen. Am naechsten Tag

Papri kaschot en waschen, entkernen und in Streifen schneiden, Fenchel
put zen und i n Schei ben schnei den. Bei des kurz bl anchieren und mt
den abgetrockneten Zucchi ni und Auberginen in d aeser geben.

Gewuerze mt Essig und Wasser aufkochen und heiss in die G aeser
gi essen. Verschliessen und kuehl I agern.

Provencal i sche Pickl es passen zur pikanten franzoesi schen Landkueche,
zu gebratenem Fi sch, Gefluegel und Reis.



