Quark - die Einfache Herstellung

Kategorien:  Kase, Eingemachtes, Kiiche
Zutaten fur: 1 Rezept

2 Ltr. MIlch sauer werden | assen oder fertige 2 |
Di ckmi | ch kaufen

1 Ltr. Mlch gibt etwa 300 - 350 g Kasematte(Quark)
( Man kann das sauerwerden beschl euni gen i ndem
Man

1 Essl. Zitronensaft an die MIch gibt und diese uber

Nacht stehen | &sst)

Man schatzt das natiurliche di ckwerden der M1 ch
Dauert etwa 16 Stunden

Ti p:

MACHEN S| E | HREN HAUSMACHER HANDKASE MAL SELBST

Anleitung:

Die Dickmlch wird erhitzt( nicht zu heiR ca. 50 Gad C ), sodald
sich die Ml ke von der Kasemasse trennt. Abkuhlen |assen und in
einemfeinen Sieb ca. 12 Stunden abtropfen | assen. Man kann ein

Lei nentuch daf ir nehnen oder eine Millw ndel. Zur Witerverarbeitung
al s Kuchenquark streicht nan di e abgetropfte Kasemasse durch ein
feines Sieb. .... fertig



