RollmOpse - Eingelegte mit Krautern

Kategorien:  Fischgerichte, Eingelegte
Zutaten fur: 1 Keine Angabe vorh.

6 Heringe, filetiert
(die sil berne Haut bel assen)
12 Cor ni chons
2 Zi tronenschei ben
1 mttl. Zwi ebel, in Scheiben
3 Lor beer bl aetter
3 kl ein. Rote Chilischoten
1/ 2 Teel . Senf koer ner
1/ 2 Teel . Fenchel sanen
1/ 2 Teel . Pfefferkoerner
1/ 2 Teel . Kuenmel
3 Nel ken
450 m  Estragonessig
4 Essl . Wasser
15 G amm Salz

Anleitung:

Jedes Heringsfilet mt der Haut nach aussen um ein Corni chon w ckel n.
Mt ei nem Zahnst ocher befestigen und in ein sauberes @ as schichten.
Di e Zitronen- und Zwi ebel schei ben sowi e di e Gewuerze zw schen den

Rol | moepsen verteilen. Essig, Wasser und Sal z mitei nander verm schen,
auf kochen, abkuehl en Und ueber di e Roll noepse gi essen. Das

A asgef aess verschliessen und 1 Wche an der Kuehl e stehenl assen.;
ca. Kuehl aufbewahrt halten sich Roll noepse bis zu 4 Whchen.

(Corni chon = kl ei ne Pfeffergurke)



