Rosmarin - Marinade

Kategorien:  Saucen, Marinaden
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

FUR 500 G FLEI SCH

3 Essl. Wi nessig

3 Essl. divenadl

2 Teel. Getr. Rosmarin

3 Zwi ebel n

2 Teel . Sal z

1 Knobl auchzehe
Fri sch gemahl ener schwar zer
Pf ef f er

4 Schwar ze Pfefferkorner

Anleitung:

Zw ebel n schal en und grob wirfeln. Di e Knobl auchzehe nmit Sal z
zerdricken. Rosmarin etwas zerrei ben. Nun Wi nessig, Rosmarin. den
gemahl enen Pfeffer verruhren. O dazugeben und grundlich vernischen.
Zwi ebel wirfel, die zerdruckte Knobl auchzehe und di e schwarzen

Pf ef f er korner zugeben. Das Fl eisch in der Marinade einige Stunden

zi ehen lassen. Ot wenden. Eigenet sich fiar Lanm



