Rote Bete - Eingelegte

Kategorien:  Konserve, Eingelegt, Sll3sauer
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Rote Bete
1/4 Ltr. Zitronensaft

1 kg Zucker

1 Vani | | est ange

1 Zi nt st ange

6 Nel ken

Anleitung:

Rote Bete je nach Groesse 20-40 min in Wasser garen. Kalt
abschrecken und di e Haut abzi ehen. In Schei ben, Streifen oder
Wier f el schnei den.

Zitronensaft, Zucker und Gewuerze aufkochen, rote Bete hinei ngeben
und 5 mn | eise koecheln | assen

Die Bete nmit ei nem Si ebl oeffel herausnehnen und in d aeser fuell en
Den Sud noch ei nmal auf kochen und hei ss dar ueber gi essen
Ver schli essen und kuehl stell en

Ein erfrischendes Somer genuese, oder eine Beilage zu Rindfleisch
oder Suel ze.



