Rotwean - Marinade

Kategorien:  Saucen, Marinaden
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

FUR 500 G FLEI SCH

2 Zwi ebel n
2 Knobl auchzehen
4 Essl. divenadl
1 Essl. Rotwei nessig
1/ 4 Ltr. Rotwein
1/ 2 Teel . Wbrcest er sauce
2 Spritzer Tabascosauce

Teel . Senf, mttel scharf
Schuss Zucker
Teel . Getrockneter O egano
Essl. Cetrockneter Thym an
Schwar ze Pfeffer

[ = S

Anleitung:

Geschélte Zwi ebel n in dinne Schei ben schnei den. Knobl auchzehen

schéal en, fein hacken. Nun Rotwein, Rotweinessig, Wrcestersauce un
Tabascosauce, Senf, Zucker, Oregano, Rosmarin und Pfeffer m schen.
Aivendl unterridhren. Zw ebel n und Knobl auch zufigen. Marinade etwas
zi ehen | assen. Fleisch hineinlegen und wadhrend des Marinierens ofter
wenden. Die Marinade eignet sich fiur R ndfleisch, Schweinefleisch
und Hamel f | ei sch.



