Rumtopf mit Trockenfrlichten

Kategorien:  Einmachen, Rum, Alkohol, Friichte
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Trockenfruechte (W/I dapri ko-
Sen, Zwet schgen, Fei gen,
Datt el n)

1 Ltr. Rum (54%

1 Zitrone;, die Schal e davon

1 Vani | | eschot e

Anleitung:

Trockenfruechte waschen, i m Backofen 2 Stunden trocknen. In Stuecke
schneiden. In einen Steinguttopf oder in ein huebsches d as

schi chten, Zitronenschale und Vanille dazwi schengeben, mt Rum
auf gi essen. Das (bst nuss bedeckt sein. Gafaess nur zu 3/4 fuellen,
da das Obst noch quillt!! Spaeter evtl. noch Rum nachgi essen.

M ndest ens ei ne Wbche durchzi ehen | assen.

Tip: Mt den Runfruechten Desserts (Fuellung fuer Aepfel, Beil agen
zu Crenmes und Flanmeris etc.) zubereiten oder Gebaecke verfeinern.

Der Vorteil: Kein zusaetzlicher Zucker! Trotzdem Allzuviel ist
ungesund.



