Salat - Gemuse

Kategorien:  Aufbau, Einmachen
Zutaten fur: 2 X 500ml-Glas

200 Gramm Moehren
200 Gramm Bl unenkohl
200 Gramm G uene Papri kaschot en
100 Gramm Shii-Take-Pil ze
200 Gramm Mangobohnenspr ossen
1 Essl. Salz
2 Chi li schot en
2 Knobl auchzehen
1 Essl . Zucker
2 Essl. Soj asprossen
1 Essl . Senfkoerner
5 Essl . Essig-Essenz; 25%
3/4 Ltr. Wasser
1/ 2 Ltr. Genuesesud

Anleitung:

Moehren waschen, in etwa drei Zentinmeter |ange Streifen schneiden.

Bl umenkohl waschen und di e Roeschen zerpfl uecken. Papri kaschoten
abwaschen, in schnmale Streifen schneiden. Pilze putzen und hal bi eren,
Mangobohnenspr ossen abspuel en.

Das Wasser mit Sal z auf kochen und das CGenuese darin nachei nander zei
bis vier Mnuten garen. Herausnehnen, abschrecken und abtropfen
| assen.

Den CGemuesesud mt den Gewuerzen auf kochen, Essig-Essenz zugeben.
CGenmuese in zwei Einmachgl aeser verteilen und den hei ssen Wier zsud
dar ueber gi essen.

d aeser verschliessen und abkuehl en | assen.



