Satee Babi / Gegrillte Schweinespiesschen

Kategorien:  Fleisch, Land, Indonesien, Marinade, Grill
Zutaten fur: 4 Portionen

1 kg Schwei nefl eisch
Hal sgrat oder Schulter
I n nundger echt en Stuecken

4 Essl. Sojasauce, indon., suess
1 Teel . Pfeffer
20 Banbus- Spi esschen; oder

Hol z-/ Schaschl i kspi esschen

Anleitung:
Schwei nfl ei sch mt der suessen indonesi schen Sojasauce und dem
Pfeffer verm schen und 45 M nuten marini eren.

I nzwi schen den Backof en auf 250°C (oder den Gill) vorheizen.

Di e Fl ei schstuecke auf di e Spiesschen geben und auf einen
ei ngeoel ten Rost | egen.

In den Backofen unter den Gill schieben und etwa 30 M nuten grillen.
Nach etwa 20 M nuten di e Spi esse wenden. Heiss servieren.

dazu: wuerzi ge Soj ascauce oder: Erdnusssauce

Ti p: Auf dem Hol zkohl engrill geraten die Spiesschen besonders gut.
Die Garzeit ist dann kuerzer.

Stichwort: Asien Stichwort: |ndonesien



