Saur Kraute (Sauerkraut)

Kategorien:  Gemuse, Einmachen, Sauerkraut
Zutaten fur: 1 Rezept

2 Zw ebel n
4 1/ 2 Essl. Schnal z
750 Gramm Sauer kr aut

Ei ni ge Wachol der beeren

1 Lor beerbl at t

2 Essl. Honig

3 Saeuerl i che Aepfel
125 m Wi sswein

Sal z, Pfeffer
4 Schei ben Schi nkenspeck; a 60 g

Anleitung:

Di e kl ei ngehackten Zwi ebel n i m Schmal z gl asi g duensten. | nzw schen
das Sauerkraut nmit einer Gabel oder nmit der Hand zerrupfen und auf
die Zwi ebel n | egen. Wachol der beeren zerdruecken und mt dem
Lorbeerbl att sowi e dem Honi g zum Kraut geben. Den Topf verschliessen
und das Sauerkraut bei milder Htze weiterschnoren.

Di e Aepfel schaelen, in Spalten schneiden und entkernen. Nach 20

M nut en nachsehen, ob das Kraut auch nicht angesetzt hat. Aepfel,
Wein und etwas Sal z zugeben. Den Schi nkenspeck auf das Kraut | egen,
den Topf wi eder zudecken und das Kraut nochmals 30 M nuten schnoren
| assen. Mt Peffer und vielleicht noch etwas Honi g abschmecken,
anrichten und servieren.



