Schlehen - SUR-Saure

Kategorien:  Aufbau, Einmachen, Schlehe
Zutaten fur: 1 Rezept

11/2 kg Schl ehen
300 G anm Zucker
500 m  Apfelessig
200 m  Wasser
250 Gramm Bi enenhoni g
1 Zi nt st ange
5 Nel ken

Anleitung:

Di e Fruechte entstielen, waschen und trocknen und ueber Nacht in den
Ti ef kuehl er | egen.

Den Zucker in einer Pfanne leicht karanelisieren. Mt Wasser

abl oeschen und mt Essig auffuellen. Leicht kochen | assen, bis sich
der Zucker aufgel oest hat. Nun Honig, Zim und Nel ken bei geben und
al I es auf kochen.

Di e gefrorenen Schl ehen dazugeben, | angsam aufkochen und zugedeckt
abkuehl en | assen.

Am naechsten Tag die Beeren in d aeser einfuellen. Den Sud erhitzen
und 10 M nuten koechel n | assen. Heiss ueber die Fruechte gi essen und
die G aeser sofort verschliessen.

SuR- Saure Schl ehen schnecken ausgezei chnet zu W1 dgerichten und
Sauer br at en.



