Schnippél - und Dicke Bohnen

Kategorien:
Zutaten fur: 1 Rezept
11/2 kg
500 G anm
3 Teel .
2 Essl .
11/2 Ltr.
Anleitung:

Bohnen waschen,
und Thym anzwei ge obenauf

verschl i essen und bei

"schni ppel n".
abwechsel nd i n Ei nmachgl aeser schi chten.
| egen.
di e Bohnen gi essen und dabei
100 Grad ca.

Halbfabrik., Einmachen, Gemiise

St angenbohnen
Di cke Bohnen; ausgepalt
Italienische Kraeuter;

Cerebelt (O egano,
Thym an,

Maj oran, Basilikum
Thym anzwei ge

Sal z

Wasser

Kr aeut er
Wasser

ca. fuenf cm Rand | assen.

G bt einen prim Wntereintopf.

Di cke Bohnen und Schni ppel bohnen
dar ueber
mt Sal z auf kochen,

ei ne Stunde ei nkochen.



