Schwar ze Oliven Eingelegte (Sitoun L'khel Mreged)

Kategorien:  Einmachen, Olive, Land, Marokko
Zutaten fur: 1 Einmachglas

1 kg Schwarze diven; (*)
250 G amm Sal z
Er dnussoel

Anleitung:

(*) Die gruenen Aiven werden noch unreif gepflueckt, waehrend man
di e schwarzen diven am Baumreifen | aesst. Andere Faerbungen
resultieren aus anderen Pflueckzeiten. G uene diven nuessen
grundsaet zl i ch anders behandelt werden, da ihnen zunaechst der
bittere Geschmack entzogen werden muss. Danach sind alle erdenkliche
Vari ati onen noegl i ch.

Die diven gruendlich waschen und saeubern, beschaedigte Aiven
aussortieren. Das Sal z darueberstreuen und gut verteilen. Die Aiven
fuenf Tage in einen Korb I egen und nit Steinen beschweren. Mt der
Zeit fliesst eine schwarze Fluessigkeit aus dem Korb.

Die diven aus dem Korb nehnmen und ei nen Tag | ang auf einer

Pl asti kunterl age in die Sonne | egen. Danach in den Korb zurueckl egen,
erneut nmt Steinen beschweren und fuenf Tage stehen | assen. Diesen
Prozess noch zwei mal w eder hol en.

Anschl i essend die diven zwei Tage in die Sonne | egen. Danach mt
Er dnussoel begiessen. Die Aiven mt demCel in ein E nmachgl as
geben, gut zusammendruecken und das d as schliessen.



