Senf - Frichte (Variante 1)

Kategorien:  Konserve, Einlegen, Suf3-Sauer, Frichte
Zutaten fur: 1 Rezept

2 kg Gem schte Fruechte
Apri kosen, Aepfel
Bi rnen, Pfirsiche, Ml one

11/2 kg Zucker
1/ 4 Ltr. Essig
1/ 4 Ltr. Wasser
100 Gramm Senf nehl

Anleitung:

Fruecht e waschen, schael en, entkernen und in gl ei chgrosse Stuecke
schnei den. (ca. daunengross) Zukker, Wasser und Essig auf kochen und
darin jede Cbstsorte getrennt ziehen |lassen, bis sie glasig aussieht.
Her ausnehmen und abtropfen | assen.

Den Sirup mt dem Senfrnehl brausend ca. 10 min kochen | assen und
anschl i essend ueber die gem schten Fruechte geben

Moechten Sie die Senffruechte noch pikanter, geben Sie in den Sirup
3 EL geriebenen Meerrettich und ein paar Pfefferkoerner

Zum Fondue oder zu gegrilltem Fleisch sind sie der absol ute Schl ager
aber sie schnecken genauso einfach zum Butterbrot.



