Senf - Frichte (Variante 4)

Kategorien:  Aufbau, Einmachen, Frichte
Zutaten fur: 1 Rezept

5 Schei ben Ananas aus der Dose

125 Gramm Getrocknete Aprikosen
125 Gramm Entsteinte Trockenpfl aunen
75 G amm Kernl ose Rosi nen
250 G anm Zucker
375 m  Apfelessig
1/ 4 Ltr. Herber Weisswein
1 Fri sche | ngwerwirzel
1/2 Zi nt st ange
5 Gewuer znel ken
2 Essl . Senf pul ver

Anleitung:
Ananas, Aprikosen und Pl aunen in Stuecke schnei den. Geputzte
I ngwerwur zel in Schei bchen schnei den.

Essi g, Wein, Zucker, Ingwerwirzel, Zin und Nel ken ei nmal aufkochen
und 5 M nuten | eise kochen | assen. Fruechte und Rosi nen zugeben und
10 M nuten auf Kkl einer Flame kochen.

Vom Herd nehnmen und 24 Stunden zi ehen | assen. Die Fluessigkeit
abgi essen und 15 M nuten ei nkochen. Senfpulver in den erkalteten
Si rup ruehren.

Fruechte in d aeser fuellen, mt dem Sirup uebergiessen,
verschli essen. Kuehl aufbewahren. Zu kalten Pasteten und WId
rei chen.



