Sesam - Aufstrich - Pikanter

Kategorien:  Grundlagen, Kiiche, Pikant, Eingemachtes
Zutaten fur: 1 Rezept

2 Knobl auchzehen
180 Gramm Sesam
1 Zitrone Saft davon
200 m  Genuesebr uehe
datte Petersilie
Meer sal z
2 Essl. Kaltgepresstes A ivenoel

Anleitung:

Knobl auch, Sesam ein Teil des Zitronensafts, Genuesebruehe und den
G ossteil der Petersilienblaetter fein zerkl einern oder puerieren.
Die Paste nmt dem Meersal z und demrestlichen Zitronensaft
Abschrrecken. Das divenoel unterruehren und mt Petersilienblaettern
@Gar ni eren.



