Stachelbeeren Ohne Zucker in Flaschen

Kategorien:  Aufbau, Einmachen, Stachelbeer
Zutaten fur: 1 Rezept

Anleitung:

Unrei fe, kleine Beeren von Stengel und Bl ueten befreien. Waschen und
trocknen. Mttels Trichter in vorbereitete Flaschen fuell en. Dabe
mehrmal s auf st ossen, damt die Fruechte dick einsacken

Fl aschen mit gebruehten Korken verschliessen (Korken mt einem

St oessel hi nei nkl opfen) und mt Apothekerknoten (?) binden. In einen
Topf stellen und bis eine Handbreit unter die Haelse mt kaltem
Wasser fuellen. Topf schliessen, Beeren in den Fl aschen zum Kochen
bringen. Platte abschalten und di e Flaschen i m Topf abkuehl en | assen
Her ausnehnen, abtrocknen und verlacken (in warnes Paraffin tauchen
bis die verkorkte Stelle gut ueberzogen ist).

Ti p: Auf di ese Wise kann man alle Fruechte ohne Zucker ei nmachen
deren Saeure zum Hal t bar bl ei ben ausrei cht: Bronbeeren
Johanni sbeer en, Sauerki rschen, Schl ehen



