Tofu - Herstellung 1 (Tofu Varianten)

Kategorien:  Grundrezept, Eingemachtes, Vollwert
Zutaten fur: 1 Rezept

VARI ANTEN
Mt Wal nuss o. Krautern
75 Gramm Wal nussker ne ODER
75 Gramm Cenischte frische Krauter z.B.,Petersilie,
Schnitt-
Lauch, Zitronennelisse, Thym an
GEMUESETOFU
150 Gramm Ceniise z.B. Mbhren, Lauch oder Rote Bete
Anleitung:

Di e Wal nusskerne mt einem grossen schweren Messer oder dem

Zwi ebel hacker sehr fein hacken. Oder die gem schten frischen Kréuter
waschen, trockentupfen und ohne die groben Stiele fein hacken. D e
Sojam |l ch wie imGundrezept beschrieben zubereiten und das
Gerinnungsmttel einrdhren. Di e WAl nusskerne zusammen nit dem
letzten Drittel Gerinnungsnmittel in den Presskasten fullen. De
Kauter erst kurz vor dem Einfillen unterm schen. Den Tofu wie im

G undrezept beschrieben fertigstellen. Wl nusstofu schneckt gebraten
besonders gut, er eignet sich aber auch zur Herstellung von

Kl 6sschen. Krautertofu | &sst sich fur alle Zubereitungsarten
verwenden. Gemiset of u: Das Geniise putzen, waschen und in feine
Stifte scheniden. Das Gemise in sprudel nd kochendem Sal zwasser 1M n.
bl anchi eren, dann kalt abschrecken und abtropfen | assen. D3

Sojam |l ch wie imGundrezept beschrieben zubereiten und das
Gerinnungsmttel einrdhren. Das Gemise zusanmen mt dem | etzten
Drittel Gerinnungsmittel unter die Sojamasse riuhren. Den Tofu wie im
G undrezept beschrieben fertigstellen. Geniisetofu schmeckt gut in
Suppen, zu Sal aten oder auch gebraten.



