Tomaten - Ananas - Chutney

Kategorien:  Chutney, Eingemachtes
Zutaten fur: 1 Portionen

1 kg Tomate(n), vorbereitet gewogen
500 Gramm Ananas, vorbereitet gewogen
250 G anmm Zucchi ni, kleine

3 Gewlr zgur ke( n)

3 Zehel/n Knobl auch

1 Linette(n), unbehandelt, Saft und Abrieb davon

1 Essl. Ingwer, gerieben

1 Chilischote(n), klein

3 Zwi ebel (n)

200 m  Essig (Rotwei nessig)
200 G amm Zucker, braun

1 Essl. Honig

5 Essl. A

1 Teel . Kurkuma
1/4 Teel. Zint
1/2 Teel . Kreuzkimel, gemahl en

1 Essl . Papri kapul ver, edel siuf3

2 Teel . Papri kapul ver, rosenscharf

Etwas Muskat, frisch gerieben

4 Teel . Sal z

Pfeffer aus der Mihl e
Essl. Tomat ennar k
Teel . Currypaste, mld
Teel . Senf

Lor beerbl at t

Gewlir znel ken

Pi ment - Korner
Essl . Whi sky

NOOOFRPEFEPDNDN

Anleitung:

fruchtig - pikant mt Zucchini und Gewlrzgurke Di e Tonaten
kreuzwei se einritzen, mt kochendem Wasser Uuber br ihen und hauten.
Dann vierteln, die Kerne und das Gel in ein Sieb dricken und das
Fruchtfl ei sch kl ein schnei den. Davon 1 kg abwi egen. Die "lnnereien"
der Tomaten durch das Sieb rihren, den Saft zum Fruchtfl ei sch

zur ickgeben und den Rest wegschitten.

Di e Ananas schal en, in Schei ben schnei den und den Strunk entfernen.
Fruchtfl ei sch kl ei n schnei den und 500 g davon abw egen.

Zucchi ni waschen und sehr fein wirfeln, ebenso die Gewlirzgurken, die
entkernten Chili und den geschéal ten Knobl auch. | ngwer sow e

Li nettenschal e und -saft zu den Frucht st icken geben. Mt Ananas und
Tomat en verm schen.

Die Zwi ebeln sehr fein wirfeln und in dem heiBen O in einer hohen
Pf anne oder grofRem Topf anschwi tzen. Dann di e Tomat en- Ananas- Masse
zugeben und ebenfalls kurz anschwitzen. Mt dem Essi g abl dschen,

all e Gewiirze, den Honi g, das Tomat enmark und den Zucker zugeben und
in etwa 1 Stunde bei kleiner Hitze einkochen, bis die Masse eine
nmusarti ge Konsistenz hat.

Dabei ofter unrithren, damt nichts anbrennt. Das Lorbeerblatt zum
Schl uss entfernen und den Wi sky unterrdhren.

Kochend heiR in d aser mt Twist-Of-Deckeln abfillen. Die d aser



Tomaten - Ananas - Chutney

(Fortsetzung)

umdr ehen und so Uber Kopf | angsam auskihl en | assen. M ndestens 2
Monat e ruhen | assen. Angebrochene @ aser halten sich i mKihl schrank
noch mehrere Wochen.

Zubereitungszeit: 30 Mn.

Ruhezeit: 1 Std.

Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



