Tomaten - Apfel - Chutney 1

Kategorien:  Chutney, Eingemachtes, Kiiche, Kalt
Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm  Zw ebel n

1 kg Tomaten
500 G anm Saiirl i che Apfel
1/2 Ltr. Weinessig
250 Gramm Brauner Zucker

2 Essl . Senf kor ner
1/2 Teel . Cayennepfeffer

1 Stick Frische I ngwerwrzel (etwa 2 cm
200 Gramm Rosi nen

Sal z

Anleitung:

Zwi ebel viertel mt abgezogenen Tomaten und geschalten Apfelvierteln
in einen weiten Topf geben. Essig, Zucker, Senfkoérner,
Cayennepfeffer, geriebenen Ingwer, Rosinen und weni g Sal z zuf iigen.
Unter gel egentlichem Rihren bei mttlerer Htze einkochen, bis eine
di ckliche Masse entsteht, die auf einem Teller nicht ausei nander

| &uft (Das Ei nkochen kann bis zu zwei Stunden dalrn). Das Chut ney
event il I nachsal zen. I n heiss ausgespilte Twist-Of-G aser fillen
und sofort verschliessen. Es hélt sich imgeschl ossenen 3 as etwa
sechs Monate. Angebrochene d &ser i m Kihl schrank auf bewahren und

i nnerhal b von zwei Wchen verbrauchen. Das obi ge Rezept gehért schon
seit langem zu unseren Standards. Es ist |eicht zuzubereiten und
Uberragend i m Geschmack, besonders zu Aufschnitt, Pasteten und
Terrinen, zu Fleisch und gebrat enem oder gedinstetem Fi sch. |ch habe
m ch auch schon dabei erw schen |assen, als ich das Zeug direkt aus
demGas |offelte. ...

Pro A as ca. 390 Kalorien / 1633 kJ



