Tomaten - Eingeweckte

Kategorien:  Aufbau, Einmachen, Tomaten
Zutaten fur: 1 Liter

kg Tomaten
Schal otte
gr oR. Knobl auchzehen
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Anleitung:

Tomat en ent hduten und entkernen - Fleisch grob wirfeln. Knobl auch
und Schalotten in Wirfel schneiden - mt Tomatenfl eisch

Rosmari nnadel n, Qel, Essig, Zucker und Gewirzen 10 M nuten be
mttlerer Htze dinsten. d aser und Deckel in hei Bem Wasser
ausspul en - klar nachspil en und auf ei nem sauberen Tuch abtropfen
| assen. d aser nmit Tomaten fillen und verschlieden. Backofen auf 175
Grad stellen - Backblech mt Wasser fullen 2-3 cm- d aser aufs
kalte Blech stellen - in die unterste Backl eiste schieben. D e

Ei nkochzeit beginnt, wenn die Tomaten | eicht kécheln - dann die
Tenperatur auf 150 Grad zurickstellen und 30 M nuten ei nwecken

| assen.

Aus 1 kg Tomaten habe ich 1 Literglas Tomatenfl ei sch gewonnen.
Vorteilhaft fdar den kleinen Haushalt sind die kleinen G &ser von der
Firma Leifheit. G aser mt Deckel und Schraubring sind ideal und
machen das Ei nwecken zum Spall. (Rai ner Sass)



