Tomaten - Zucchini

Kategorien:  Konserve, Einkochen, Zucchini
Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm Zucchi ni
0, 02 Tomat ensauce
Kor i ander koer ner
Pf ef f er koer ner

Anleitung:

Zucchi ni waschen, in fingerdi cke Schei ben schnei den und kurz

bl anchi eren. Dann gem scht mt Koriander und Pfeffer in d aeser
fuellen, bis zur Haelfte mt heisser Tomatensauce aufgi essen w e
uebl i ch verschliessen und ei nkochen.

30 min imE nkochtopf, 90 min imBackofen, 40 mn im Danpfkochtopf.

Al's kalte Vorspeise mt etwas Cel, Zitronensaft und Thym an m schen,
sal zen und servieren.



