Tricolore

Kategorien:  Konserve, Einkochen, Paprika
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Gem schte Paprika
Cel be, gruene, rote
SUD
1/2 Ltr. Wasser
1 Essl. Essig
1 Teel . Sal z
Anleitung:

Di e Papri ka waschen, vierteln, putzen und kurz in sprudel ndem Wasser
bl anchi er en.

| mrer nach Farben gemischt in das G as stapeln. Wasser mt Essig und
Sal z auf kochen und ueber das CGemuese geben. We ueblich
verschliessen und 40 M nuten i m Kochtopf, 80 M nuten i m Backofen, 30
M nut en i m Danpf kocht opf, ei nkochen.

Ei ne gute Rueckl age, falls Sie schnell einen bunten Sal at zaubern
muessen mt Tomatenvierteln und Zw ebel streifen in eine Kraeuter-
Essi g-Cel - Marinade gelegt - fertig.



