Zucchini - Apfel Chutney

Kategorien:  Chutney, Eingemachtes
Zutaten fur: 1 Portionen

1 Apfel, sauerlich
200 G anm Zucchi ni
1 Li nette(n), ausgepresst
2 Knobl auchzehe(n)
2 Essl. A (Erdnuss-)
1 Stidck I ngwerwurzel, mndestens daunenl ang
Sal z und Pfeffer
Chi l'i pul ver
100 G amm Zucker, braun
50 m  Apfelessig
100 G amm Mais, aus der Dose

Anleitung:

Apfel schalen, entkernen und in kleine Wirfel schneiden, mt den
Li nettensaft betr&ufeln. Zucchini schalen, ggfs. entkernen und in
kl ei ne Wirfel schneiden, ebenso Zw ebel, Knobl auch und die

I ngwer wur zel .

Ei ne grolRe Pfanne mt Erdnussodl erhitzen. Zwi ebel -, |ngwer-,
Knobl auch-, Apfel - und Zucchini sticke in der Pfanne andinsten. Mt
Chili, Salz und Pfeffer wirzen. Zucker einridhren und sobald der

Zucker sich aufgel 6st hat, mt Essig abl 6schen. Bei mittlerer Htze
15-20 min of fen kochen | assen. Zw schendurch di e Mai skorner

unt errtdhren. Nochmal s abschnecken.

Schreckt | ecker zu Gillfleisch und Gefltugel, z. B. Chickenw ngs.
Kann in Schraubgl &ser gefullt einige Wchen auf bewahrt werden.
Zuberei tungszeit: 30 Mn.

Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: kei ne Angabe



