Zucchini - Chutney

Kategorien:  Chutney, Kiche, Kalt, Eingemachtes
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Zucchini
50 Gramm Sal z

2 grofR. Zwi ebel n

2 Chi l'i schot en

1 Rot e Papri kaschot e
1/2 Essl . Senf kor ner
170 Gramm Zucker
125 m  \Weinessig

Anleitung:

Hol zapfel Zucchini waschen, hobel n und und eine Schissel geben. Cut
mt Salz mschen, 2 1/2-3 Stunden Wasser ziehen | assen. Dann das
Wasser abgi essen und di e Zucchini kurz unter kaltem Wasser abspil en
und abtropfen | assen. Zw ebeln pellen und grob wirfeln, Chilischoten
putzen und in kleine Streifen schnei den. Paprikaschote putzen und in
kl ei ne Sticke schneiden. Die vorbereiteten Zutaten, Senfkdrner und
Zucker mt den Zucchi ni m schen.

In dé&ser fiullen und mt Winessig begiessen. 30 Mnuten bei 80°C
sterilisieren.



