Zucchini - SUR-Sauer

Kategorien:  Einmachen, Zucchini, Paprika
Zutaten fur:  5500ml - Glas

1 kg Zucchini; geput zt
I n nmundger echte Stucke
400 Gramm Kl ei ne Zwi ebel n; in Ringe
5 Teel . Sal z
1 G uene Paprikaschote
1 Rot e Papri kaschote; beide in
Kurze, schrmale Streifen
500 m Wi sswei nessi g
300 m  Wasser
300 G anm Zucker
1/2 Teel . Pfeffer
2 Teel. Selleriesalz

Anleitung:

Zucchini und Zwi ebeln in einer Schuessel mt dem Sal z vernmengen. Ein
paar Stunden zi ehen | assen, dabei ab und zu unruehren. In ein Sieb
geben und | ei cht abspuel en.

Essig mt Wasser und den Gewuerzen verruehren, mt Zucchini,
Zw ebel n und Papri ka auf kochen | assen. Dann bei sehr nilder Hitze
etwa 30 M nuten zi ehen | assen.

CGenmueseni schung noch heiss in gut ausgespuelte G aeser fuellen,
verschliessen und kuehl aufbewahren. Haelt sich ungeoeffnet etwa 3
Monat e.

Zu kaltem Braten, Schinken und Kaese. Zu gegrilltem Fl ei sch und
CGefl uegel oder einfach auf frischem Bauernbrot.



