Zwiebel - Relish

Kategorien:  Aufbau, Einmachen, Zwiebel, Paprika
Zutaten fur: 6 2509 Glas

1 kg 2w ebeln, noeglichst aus
Kontrol |liertem Anbau,
(z.B. Terra Nova)

400 Gramm Rote Paprikaschote
2 Essl . Pfl anzenoel

1/ 4 Ltr. Wi ssweinessig
3 Teel . Sal z

3 Teel . Brauner Zucker
1 Teel . Papri kapul ver edel suess
2 Essl. Gruener Pfeffer
Senf; eventuell, zum
Abschnecken

Anleitung:

Zwi ebel n schael en und grob wuerfeln. Die Paprika hal bieren, die
wei ssen | nnenwaende und Kerne entfernen, waschen und wuerfel n. Das
Cel in einem Topf erhitzen, die Zw ebel - und Papri kawuerfel darin
anduenst en.

Wein, Essig, Salz, Zucker und Paprikapul ver unterruehren, zugedeckt
ei ne Stunde koechel n | assen.

Die Hael fte des gruenen Pfefers mt einemflachen Messer zerdruecken,
zusanmen mt dem ganzen gruenen Pfeffer unter das Relish m schen,
eventuell mt Senf abschnmecken. Heiss in d aeser fuellen und

verschl i essen.

Das Relish haelt sich imKuehl schrank etwa ei nen Mnat.

Dazu passt: Kalter Braten. CGefluegel, Fondue.

Pro Portion 216 Kal orien = 908 Joul e



