Ananas - Rahm - Eis

Kategorien:  Dessert, Eis
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

1/ 2 Ltr. Dose Ananas,
Nach Bel i eben etwas
Orangensaft,

50 Gramm Zucker, evtl. nmehr
400 m  Sahne,
2 Ei wei B zu Schnee geschl agen

Anleitung:

Ananasst uecke mt etwas Orangensaft im M xer puerieren, den Zucker,
di e geschl agene Sahne und den Ei schnee darunter ziehen. Diese Crene
in eine Eisschale, die kalt ausgespuelt oder deren Boden mt

Per ganent papi er bel egt wurde, fuellen. M ndestens 3 Stunden im

Ti ef kuehl fach des Kuehl schrankes gefrieren | assen. Das fertige Eis
mt Ananasstueckchen und mit roten kandierten Kirschen garnieren,
evtl. mt frischem |I|eicht gesuesstem H nbeermark servieren.

Al's festliches Menue mit Eierstichsuppe Lachs-Forellen-Terrine
Trut hahn nmit Kastani enfuel |l ung Pl untake Ananas- Rahm Ei s



