Ananas - Sorbet mit Erdbeerplree

Kategorien:  Dessert, Sl3speisen, Eis, Sorbett
Zutaten fur: 6 Portionen

700 m  \Wasser
100 Gramm Zucker
1 Ananas (ca. 1 kg)
500 Gramm Erdbeeren (TK)
50 Gramm Puder zucker
3 Essl. Zitronensaft

Anleitung:

Wasser mit dem Zucker in einem Topf zum Kochen bringen und ungefaehr
5 M n. sprudel nd kochen und abkuehl en | assen. Den Strunk der Ananas
abschnei den, di e Ananas der Laenge nach in Viertel schneiden und den
harten Mttelteil herausschnei den. Das Fruchtfl ei sch grosszuegi g von
der Schal e | oesen, dann in nicht zu grosse Wierfel schneiden und
zusanmen mt dem Zuckersirup im M xer oder mt dem Schnei dstab des
Handr uehr ger aet es pueri eren.

Das Ananaspueree durch ein Sieb streichen und m ndestens 3 Std.
gefrieren | assen. Dabei zw schendurch ungefaehr alle 20 Mn. mt dem
Schnei dst ab des Handruehrgeraetes puerieren, damt es eine feine
Konsi stenz bekomt .

Er dbeeren antauen | assen. Mt Puderzucker und Zitronensaft puerieren.
Das Sorbet in einen Spritzbeutel mt Sterntuelle fuellen und in

vor gekuehl te G aeser spritzen. Mt dem Erdbeerpueree anrichten oder
das Er dbeer pueree separat dazu reichen.

Zubereitungszeit: 20 M nuten
:Pro Person ca. : 178 kcal
:Pro Person ca. : 748 kJoul e



