Ananasparfait mit Limettenjoghurt

Kategorien:  Eis, Parfait, Frichte
Zutaten fur: 4 Personen

3 Ei dotter
75 Gramm Zucker
40 m Wi Ber Rum
1 Vani |l | eschote
Ceri ebene Schale von 1
Linette
1 Limette; den Saft
150 Gramm Ananaspur ee
200 m  Geschl agenes Obers

FUR DAS LI METTENJOGHURT

1 Becher Naturjoghurt

1 Teel . Honig

1 Teel . Vanill ezucker
Ceri ebene Schale von 1
Linette

1 Limette; den Saft

ZUM GARNI EREN

Li nett enschal en

Anleitung:

Ei dotter, Zucker und das aus der Schote ausgekratzte Vanillemark mt
dem Schneebesen Uber Wasserdanpf schauni g auf schl agen. Ananasplree,
Li nettenschal e Linettensaft zu den Eiern gi ellen und di e Masse auf

Li ppenwérmme (ca. 35-40 °C) abkuhl en. Geschl agenes Qoers unter die

Ei masse heben, mt wei Bem Rum abschnecken. In Portionsformen fullen
und fir mndestens 3 Stunden in den Tiefkihler stellen. Alle Zutaten
fiar die Joghurtcreme mt dem Schneebesen verrihren. Joghurtcrene auf
Tellern anrichten.

Die Fornmen mt demParfait fidr 2 Sekunden in kochendes Wasser
stellen, das Parfait |&asst sich dann ganz | eicht herausstirzen
Parfait auf die Joghurtcrenme setzen und mt Linettenschal en
gar ni eren



