Apfel - Eis

Kategorien:  Eis, Frichte
Zutaten fur: 1 Rezept

150 G anm Apfel
50 Gramm Zucker
1 Teel . Vanillinzucker
2 Essl. Zitronensaft
20 m  Apfellikor
170 mM Mlch
30 m  Sahne
1 Eigel b
AUSSERDEM

Ei smaschine mt mndestens 800 m Ful | mnenge

Anleitung:
Die Apfel in kleine Stiucke schneiden und nmt 25 g Zucker, den
Vani | | i nzucker und dem Zitronensaft zugedeckt in einem Topf dinsten.

Zum Schl ul3 den Apfellikér unterrihren. Das Apfel konpott plrrieren
und kalt stellen. Die MIch mt der Sahne, den Eigelb und dem Zucker
unter Rihren aufkochen. Durch einen feinmaschi gen Sieb streichen und
mt dem Apfel piree m schen. Nochmal s i m Kihl schrank fir etwa 1

St unde abkihl en lassen. In die E smaschi ne geben, und so | ange
ruhren | assen, bis das Eis fest geworden ist.



