Apfel - Parfait

Kategorien:  Eis, Parfait, Vollwertkliche
Zutaten fur: 1 Rezept

300 G anm Apfel.etwas Zitronenschal e
1/ 4 Teel. Zim, gemahlen.Prise Natur vanille
4 Ei gel be
80 Gramm Akazi enhoni g
300 G anm Sahne

Anleitung:

Parfait: Apfel waschen, grob raspeln, ohne Fl iissi gkeitszugabe weich
dinsten und im M xer pirieren. Mt Zitronenschale, Zim und Vanille
kraftig abschnmecken und erkalten | assen. Eigel be |eicht anschl agen,
war nen Akazi enhoni g zugeben und weitere 10 M nuten aufschl agen. Die
Sahne steif schlagen. Aufgeschl agene Ei-Masse nit erkaltetem

Apfel nus verrihren und di e geschl agene Sahne vorsichtig unterheben.
Formen (z.B. Brotform Tasse) mit Kl arsichtfolie auslegen,

Parf ai t masse einfillen und m ndestens einen hal ben Tag i n der

Ti ef kiihl truhe durchfrieren | assen.



