Apfel - Zimt - Eis mit Seidentofu

Kategorien:  Eis, Vollwertkliche
Zutaten fur: 1 Rezept

400 Gramm Sei dent of u
80 Gramm Pfl anzenmar gari ne
1 Prise Meersalz
1 gestr. TL Zint
250 G amm Apfel oder ungesuBtes Apfel nus
80 Gramm Roh- Rohr zucker
1 Essl. Zitronensaft

Anleitung:
Alle Zutaten pirieren und in die Ei smaschi ne geben



