Apfeleis mit Brombeer sosse

Kategorien:  SURspeise, Eis, Apfd
Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm Kochépf el

125 Gramm Zucker

300 Gramm Sahne

350 Gramm Bronbeeren
6 Teel . Zucker

Anleitung:
1. Die Apfel schalen, entkernen und mt dem Zucker, 2 EL \Wasser

wei ch kochen. Falls notwendi g abtropfen | assen, dann pirieren und
abkuhl en | assen.

2. Die Sahne steif schlagen und di e abgekihlte Apfel masse unterheben.

3. Die Masse in einen Plastikbehdlter fullen und einfrieren. Das
hal bgefrorene Ei s noch ei nmal durchschl agen und wi eder einfrieren,
bis es fest ist.

4. Das Eis vor dem Servieren 30 Mn. in den Kihl schrank stell en,
damt es etwas antaut.

5. Bronbeeren nmit 6 TL Wasser und dem Zucker in der Kuchenmaschine
puri eren. Durch ein Sieb dricken, dann in ei nem Topf zum Kochen
bringen und 1 Mn. weiterkochen |assen. Die Sauce soll klar und

gl &nzend wer den.

6. Apfeleis mt der Bronbeersauce servieren.



