Aprikosen - Sorbet 2

Kategorien:  Eis, Sorbet
Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm  Apri kosen
3 Essl. Fl dssigen Honig
150 m  Apfel saft
2 Essl. Zitronensaft
AUSSERDEM

Ei smaschine mt mndestens 800 m Ful | nenge

Anleitung:

Die Aprikosen 1 Mnute in kochendes Wasser | egen, kalt abschrecken
und enthauten. Die Frichte vierteln und entsteinen. Die Stucke mt
Honi g und Zitronensaft pirieren. Apfelsaft unterrihren. Alles fir 1
Stunde in den Kiuhl schrank stellen. In die E smaschi ne geben, und so
| ange warten, bis die Masse crenmig fest geworden ist. Sofort
servieren oder in einer Plastikschiussel mit Deckel im Gefrierfach
noch fester werden |assen.



