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Aprikosen - Sorbet 2

Kategorien: Eis, Sorbet
Zutaten für: 1 Rezept

250 Gramm Aprikosen

3 Essl. Flüssigen Honig

150 ml Apfelsaft

2 Essl. Zitronensaft

AUSSERDEM 

Eismaschine mit mindestens 800 ml Füllmenge

Anleitung:
Die Aprikosen 1 Minute in kochendes Wasser legen, kalt abschrecken

und enthäuten. Die Früchte vierteln und entsteinen. Die Stücke mit

Honig und Zitronensaft pürieren. Apfelsaft unterrühren. Alles für 1

Stunde in den Kühlschrank stellen. In die Eismaschine geben, und so

lange warten, bis die Masse cremig fest geworden ist. Sofort

servieren oder in einer Plastikschüssel mit Deckel im Gefrierfach

noch fester werden lassen.


