Avocado - Sorbet + Avocadopar fait

Kategorien:  Nachtisch, Frichte, Parfait, Eis, Sorbet
Zutaten fur: 4 Portionen

AVOCADO - SORBET

500 Gramm Zucker
500 Gramm Avocadofruchtfl ei sch
40 m  Tequil a oder Orangenli koer

ADVOKADO - PARFAI T

300 Gramm Geschl agene Sahne
Tequi | a oder Orangenli koer

Anleitung:

Den Zucker in einem hal ben Liter Wasser aufkochen. Sobald er

auf gel oest ist, etwas abkuehlen | assen und dann zusanmmen nit dem
Avocadofruchtfl eisch imM xer oder mt einem Zauberstab puerieren.
Masse in die Eismaschi ne geben und gefrieren | assen. Dazu passt ein
Car pacci o von Babyananas, das mt etwas Orangenlikoer oder Tequila
betraeufelt und mt Puderzucker bestaeubt w rd.

Fuer ein Parfait wird 300 Gramm geschl agene Sahne unter die
Avocadomasse gehoben und mt Tequila oder Orangenlikoer abgeschneckt.
Anschl i essend wird das Ganze in eine Kastenformgefuellt und 4-5
Stunden in der Tiefkuehltruhe gefroren. Zum Servieren wird das
Avocadoparfait aus der Form gestuerzt und in Schei ben geschnitten.
Dazu schmecken Filets von rosa Grapefruit oder in Kokosmlch

ei ngel egte Litschis.



