Kategorien:
Zutaten fur:

Anleitung:

Avocado - Sorbet auf Kokos

od. frisches

Eis, Sorbet
1 Rezept
Zutaten fir: 10 Portionen / Stick
3 Avocados; vollreif
2 Essl . Kokoscreme; bis 50 % nehr
Kokosfl ei sch
Mt Zucker und etwas Wasser im M xer
Pueri eren
1/ 4 Ltr. Mlch
1 Zitrone; Saft davon
20 m  Kokosl i koer

Fri sche Kokosschnitze

Avocados schael en, das Fruchtfleisch wierfeln, mt
und Zitronensaft imM xer puerieren, mt dem Kokoslikoer nach
Bel i eben abschnecken. In eine Metallschuessel fuellen und gefrieren

dabei oefter

Kokoscrene, M| ch

mt dem Schneebesen kraeftig durchruehren. 30 M nuten

vor dem Servieren in den Kuehl schrank stellen, damit es cremg wrd.

Fri sches Kokosfleisch mt einem Kart of el - Sparschael er duenn
di e Spaene auf Tellern auslegen und jeweils eine Sorbet -
Kugel dar aufsetzen

abr aspel n,



