Bananen - Fruchtels

Kategorien:  Eis, Fruchteis
Zutaten fur: 1 Rezept

1/8 Ltr. Wasser
200 Gramm Zucker
2 Bananen
1/8 Ltr. Zitronensaft
1/8 Ltr. Orangensaft
125 Gramm Sahne, slfRe
1 O ange

Anleitung:

Wasser mit Zucker unter Rihren ankochen und fortkochen, bis der
Zucker aufgel 6st ist. Kiuhl stellen Bananen plrieren, mt Zitronen
und Orangensaft verrihren und in die erkédltete Zuckerl 6sung geben.
In eine Schale fiullen und gefrieren |assen.

Vor dem Servieren mt geschl agener Sahne und O angenst iickchen
gar ni eren.



