Bananen - Kokos - Eis

Kategorien:  Cremels, Eis
Zutaten far: 500 Milliliter

150 mM Mlch
200 Gramm Suesse Sahne
50 Gramm Zucker
1 Pack. Vanill ezucker
50 Gramm Kokosr aspel
2 kl ei n. Reife Bananen

Anleitung:
G undzuberei t ung

1. DDe Mlch mt 100 g Sahne, dem Zucker und dem Vanil |l ezucker unter
st aendi gem Ruehr en auf kochen.

2. Di e Kokosraspel einruehren, den Topf vom Herd nehmen und die
Kokosmi | ch auf Zi mrertenperatur abkuehl en | assen.

3. Di e Bananen schael en, das Fruchtfl eisch puerieren, dabei die
restliche Sahne zugeben und alles nmit der abgekuehlten Kokosnilch
m schen.

Zubereitung imEi s-Profi

4. Die Mschung zugedeckt 1 Stunde i m Kuehl schrank oder 15 M nuten
imGCefrierfach vorkuehl en.

5. Anschliessend die Ei smasse in den gekuehlten Behael ter der

Ei smaschi ne fuell en und 20-30 M nuten gefrieren | assen. Das Bananen-
Kokos-Ei s eventuell ein paar Mnuten i mE sbehaelter nachfrieren

| assen, dabei dos Ruehrwerk ausschalten.

Zubereitung i m Gefriergeraet

Di e Kokosm | ch wi e zuvor beschrieben herstellen. D e Bananen

pueri eren und ohne Sahne unter di e abgekuehlte Kokos-M I ch m schen.
Die restliche Sahne steif schlagen und behutsam unter die Kokos-

M1 ch heben. Die Eismasse in einen flachen Gefrierbehaelter fuellen
und zugedeckt im Gefrierfach 5-7 Stunden bei m ndestens -18 G ad
festwerden | assen. Die Eiscrene alle 30 Mnuten nmt einer Gabel gut
dur chruehren, dabei di e aeusseren gefrorenen Schichten nach innen
ruehren. Eiscrene vor dem Servieren ein paar M nuten i m Kuehl schrank
wei ch werden | assen.



