Blauen Trauben - Parfait mit Orangen - Traubensalat

Kategorien:  Eis, Parfait
Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm Aromati sche bl aue Trauben
75 Gramm Zucker; je nach Suf3e der Trauben
100 m  Orangensaft, frisch gepresst
100 Gramm Zucker
4 Eigel b
1/2 Ltr. Sahne
FRUCHTSALAT
200 Gramm Bl aue Trauben
200 Gramm G une Trauben
2 Orangen filetiert
2 Essl. Orangenli kor
4 Essl. Cerostete Mandel bl att chen

Anleitung:

Fur das Parfait die Trauben mt dem Zucker und dem Orangensaft in
ei nen Topf geben. So | ange unter Rihren erhitzen, bis die Trauben
pl atzen. Die Trauben soweit w e nbglich zerdricken. Alles durch ein
Si eb streichen, den Saft auffangen und erkalten | assen. Di e Eigel be
mt dem Zucker und 50 m Traubensaft im hei Ren Wasser bad

di ckli chcrem g auf schl agen, dann imkalten Wasser kaltschl agen. Den
restlichen Traubensaft unterridhren. D e Sahne steif schlagen und
unterziehen. Alles in eine verschlielbare Kunststoffdose fullen und
Uber Nacht gefrieren | assen.

Fur den Obstsal at di e Trauben waschen, hal bieren und entkernen. Die
Orangen filetieren, dabei den Saft auffangen. Den Saft mt dem
Orangenl i kor verm schen und di e Traubenhédl ften und die Orangenfilets
darin kurz marinieren.

Zum Servi eren Kugel n vom Traubenparfait auf Teller geben, daneben
etwas Trauben- Orangensal at anrichten. Den Salat mt gerdsteten
Mandel bl att chen bestreuen.



