Blutorangen - Parfait

Kategorien:  Eis, Parfait
Zutaten fur: 8 Portionen

5 Orange(n) (Bl utorangen)
4 Ei (er)
60 Gramm Mandel n, gehobel t
100 G anm Zucker
3 Pack. Vanill ezucker
1/2 Ltr. Sahne
1 Essl. Orangenl i kor

obst, nach Belieben (z.B. H nbeeren TK)
Obst und M nze oder Zitronennelisse zum
Dekori eren

Anleitung:

Mandel bl att chen ohne Fett in Pfanne rdsten. 4 Eigelb, Zucker und 3
EL hei Bes Wasser schl agen, bis crenmi ge Masse entsteht. 1 Prise Salz
1/4 | Blutorangensaft (4 - 5 Orangen) nach und nach dazugeben. Sahne
mt Vanillezucker steif schlagen und mt Schneebesen in die Crene
rohren. 1 - 2 EL Orangenli kér hinzuf iigen, gerdstete Mandel n und Cbst
darunter m schen. Masse in eine Formfiullen (gut eignet sich

@ugel hupf-Form) und ca. 6 Std. imGefrierfach frieren. (Kann auch
Tage vorher vorbereitet werden!) 1/2 Std. vor dem Servi eren aus

Kihl fach nehnmen. Die Formkurz in hei Bes Wasser stellen, den Rand
vorsichtig mt einem Messer |6sen und auf Platte stirzen. Mt
Orangenschei ben und Zi tronennel i sse garnieren.

Zubereitungszeit: ca. 30 M nuten



